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Platos con estrella Michelin para pacientes hospitalizados
y visitantes de las cafeterias

Serunion y el Hospital Universitario Central de Asturias organizan
unas jornadas gastrondémicas con el chef Nacho Manzano

s El equipo de cocina del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) servira el dia 30
menus saludables y creativos paralos pacientes hospitalizados en el HUCA elaborados con la
direccién de Nacho Manzano, chef con dos estrellas Michelin

e Serunion servira el mismo menU al dia siguiente en las cafeterias del hospital para los
profesionales sanitarios y para el publico en general

e A través de estas jornadas gastrondmicas, Serunion y el HUCA quieren demostrar que la
restauracién colectiva en hospitales no esta reflida con la alta gastronomia, ademas del
compromiso con el entorno asturiano desde la tradiciéon y el producto de cercania

e El equipo de cocina del HUCA recibird formacién en la técnica culinaria empleada por el chef
del reconocido restaurante asturiano Casa Marcial

29 de enero de 2018.- Serunion, compafiia lider en restauracion colectiva en Espafia y el Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA) organizan los dias 30 y el 31 de enero unas jornadas gastronémicas
con el chef Nacho Manzano. ElI martes, el cocinero del reconocido restaurante asturiano Casa Marcial, que
posee dos Estrellas Michelin, elaborara (junto con el equipo de cocina del HUCA) los menus para pacientes
hospitalizados en el HUCA con dieta basal y para aquellos que el Servicio de Endocrinologia y Nutricién
considere. Serunion ofrecerd ese mismo menu al dia siguiente en dos de las tres cafeterias que atiende en
el hospital asturiano en régimen de concesion.

A través de esta iniciativa, “tanto Serunion como el HUCA queremos demostrar que la restauracion colectiva
en hospitales no esta, en absoluto, refiida con el sabor y la creatividad de la alta gastronomia”, afirma Antonio
Llorens, presidente y director general de Serunion. Ademas, la compafiia refuerza asi su compromiso con el
entorno asturiano, desde el respeto por la tradicidn y cercania del producto local y de temporada.

De este modo, el prestigioso chef colaborara con Serunion y el HUCA en la elaboracion de menus saludables,
gue estaran a disposicion de los pacientes, asi como del personal hospitalario y de aquellas personas que
visiten la cafeteria del hospital.

Alfonso Pandiello, Jefe de Hosteleria del HUCA, afirma que “contar con un chef de la altura de Nacho Manzano
en nuestro hospital, tan ligado a Asturias y con una trayectoria profesional excelente, muestra nuestro claro
compromiso con la calidad en la alimentacién diaria a nuestros pacientes y también el apoyo a los productos
tipicos del Principado. Con este tipo de jornadas queremos demostrar que los menls que se ofrecen en un
entorno hospitalario pueden aunar salud, sabor y excelencia’.



Un menu saludable y creativo con ingredientes tipicos asturianos

En el menu elaborado por el chef destacan algunos ingredientes tipicos asturianos, ya que consiste en
verdinas (fabas asturianas) con bacalao y pil pil, chamon en su jugo con fioquis de maiz y espinacas y cuajada
de apio, agua de manzana y contrastes anisados.

Por su parte, Nacho Manzano se ha mostrado “muy satisfecho de poder participar en esta iniciativa, ya que
jornadas como ésta son necesarias para demostrar que se puede comer de forma saludable y sin escatimar
en sabor”. Y ha afiadido: “La cocina siempre debe tener el compromiso de cuidar de nuestra salud: mi manera
de entender la cocina es la de producir bienestar y esto pasa por escoger productos de temporada y de
cultivos de proximidad para poder consumirlos en su mejor momento, sabor, aroma y textura”.

Asimismo, el equipo de cocina del HUCA recibira formacién en la técnica culinaria empleada por el chef, que
podra aplicar en la elaboracién de préximos mendus.

Sobre Serunion

Serunion es la compaifiia lider en el sector de la restauracién colectiva en Espafia. Tras casi 30 afios en el sector, la
compafiia ofrece un servicio cercano y personalizado gracias a su red formada por 25 oficinas, 5 delegaciones de vending
y 14 cocinas centrales repartidas por toda Espafia. Hoy esta presente en todos los segmentos de actividad a través de
sus diferentes divisiones: Serunion Educa (centros educativos); Serunion Business&Industry (empresas e
instituciones); Serunion Salud (centros hospitalarios publicos y privados); Serunion Mayores (residencias y centros de
dia); Serunion Vending (distribucién automatica de alimentacion) y Singularis (cocina de autor).

En la actualidad, Serunion sirve 470.000 menus al dia y opera en 2.920 centros de restauracion. Ademas, la compafiia
figura como una de las principales empresas empleadoras del pais, al contar con una plantilla de cerca de 20.000
colaboradores distribuidos entre todos sus centros. Desde 2001, pertenece a la multinacional francesa Elior, lider mundial
en restauracion, servicios y concesiones, que opera en 15 paises.

Siguenos en: &4 HEO http://comollevarunavidasaludable.com/ - www.serunion.es

Sobre el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

El Hospital Central de Asturias (HUCA), ubicado en Oviedo, es un hospital completamente publico, que reune la
cuadruple funcién de ser hospital de cabecera de un &rea sanitaria, centro de referencia de la Sanidad Asturiana, centro
de formacion de grado y postgrado vinculado a la Universidad de Oviedo y sede del Instituto Nacional de Silicosis, unidad
de referencia nacional para enfermedades respiratorias de origen laboral. EI HUCA acoge, ademas, la sede del Instituto
de Investigacion del Principado de Asturias.

Se trata de un hospital completamente nuevo, inaugurado en la primavera del 2014, que cuenta con un magnifico disefio
funcional, que se adapta perfectamente a su triple funcién asistencia, docentes e investigadora, y que cuenta con una
excelente plantilla de profesionales en todos los campos de la medicina. El nuevo HUCA supuso una inversion de 290
millones en obra civil y otros 90 millones en equipamiento sanitario de vanguardia y cuenta con un enorme desarrollo de
las nuevas tecnologias de la comunicacion y la informacién aplicadas a la salud, lo que le convierte en un centro
verdaderamente pionero.

El HUCA depende del Servicio de Salud del Principado de Asturias (Sespa)
Sobre el SESPA

El Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA) es el 6rgano encargado de la asistencia sanitaria en el
Principado de Asturias desde el afio 2002. El SESPA realiza las actividades sanitarias y de gestion de los servicios
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sanitarios propios de la Administracién del Principado de Asturias con la finalidad de proteger y mejorar el estado de salud
de la poblacién asturiana. Dependiente de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, los servicios médicos gestionados
por el SESPA se organizan en un modelo de Atencidn Primaria y Atencion Especializada. En cada &rea sanitaria existe
una red de centros de salud y consultorios organizada en torno a las zonas basicas de salud de cada area, que dan
cobertura a la Atencion Primaria de Salud. Cada area dispone, ademas, de un hospital de referencia.

Sobre Nacho Manzano y Casa Marcial

Casa Marcial es el restaurante emblematico de Nacho Manzano y su hermana Esther en Arriondas (Asturias). Con dos
estrellas Michelin y tres soles Repsol, esta situado en la bucélica aldea de La Salgar, con una de las vistas mas
espectaculares de Asturias y del norte de Espafia. Casa Marcial es una antigua casa de comidas por encargo regentada
por la familia Manzano desde 1898, que sigue conservando todo el encanto rural.

La cocina de Nacho Manzano y su hermana Esther, asi como la filosofia de Casa Marcial, es una prolongacién de la
manera de entender la vida, que exprime la localizacion y la tradicién como punto de partida para crear su propio lenguaje
culinario. Los menus, muy arraigados a la tierra, estdn basados en una cocina de inmediatez y frescura, que respeta la
tradicién e introduce una evolucién técnica y creativa.

Para mas informaciéon a medios:
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Laura Garcia (Atrevia) - Tfno. 934 19 06 30 - lgarcia@atrevia.com
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